
Oppsett M16-34  BANE 6 (7er mot hallen) 

 

• 25-minutters kamper 

• Alle møter alle i puljespill 

• 3 poeng for seier og 1 for uavgjort 

• Nr.1-2 til finale, nr.3-4 til bronsefinale. 

• Rekkefølge avgjøres av: Poeng - innbyrdes oppgjør – målforskjell - antall scorede mål (ved fortsatt likhet så 

gjelder antall dugnadstimer på Fossvang inneværende år…) 

 

«Leirdalen» – Reinli – Vestre Bagn – Østre Bagn 

 

Tid Bane 1  (60x40m, 7er)   25 min kamp res. D 

 M16-34     

10.30 M16-34 Østre Bagn - Reinli   NJF 

11.00 M16-34 Vestre Bagn – «Leirdalen»   NJF 

 M16-34     

11.35 M16-34 Vestre Bagn - Reinli   NJF 

12.05 M16-34 Østre Bagn – «Leirdalen»   Oddvin 

 M16-34     

12.40 M16-34 «Leirdalen» - Reinli   NJF 

13.10 M16-34 Østre Bagn - Vestre Bagn   NJF 

        

13.45 M16-34 
Bronsefinale M16-34 

  NJF 

14.15 M16-34 
FINALE M16-34 

  NJF 

 

 

 

Tabell M16-34 

 

Lag Resultat Mål V-U-T Poeng Plass 

«Leirdalen»        

Reinli        

Vestre Bagn        

Østre Bagn        

  



 Oppsett Ungdom 13-16 år  BANE 4 
 

• 15-minutters kamper 

• 6 stk pr. lag (i utgangspunktet…) 

• 7er-mål 

• Dobbel serie, 2 kamper mot hverandre. 
 
 
SPESIALREGLER FOR Å GJØRE KAMPER SÅ JEVNE SOM MULIG: 

• Hvis et lag leder med 2 mål så kan motstander sette inn ekstra spiller. 

• Hvis et lag leder med 4 mål så kan motstander sette inn enda en ekstra spiller, evt. ledende lag ta av 1. 

• Hvis det fortsatt er overkjøring så skal det ledende lag rokkere på lagoppstilling for at ikke enkeltspillere 
skal dominere fullstendig… 

 

 

Begnadalen/Vestre Bagn/Reinli/Hølera – Østre Bagn –  

Østre Bagn/Leirskogen MIX 

 

Tid Bane 2  (50x30m, 6er)   15 min kamp res. D 

      

11.00 13-16 Vestre Bagn MIX – Østre Bagn MIX    

11.25 13-16 Østre Bagn – Østre Bagn MIX    

11.50 13-16 Østre Bagn - Vestre Bagn MIX    

      

12.30 13-16 Østre Bagn - Vestre Bagn MIX    

12.55 13-16 Østre Bagn – Østre Bagn MIX    

13.20 13-16 Vestre Bagn MIX – Østre Bagn MIX    

      

14.00 13-16 PREMIEUTDELING    

       

 

 

Tabell 13-16 år 

 

Lag Resultat Mål V-U-T Poeng Plass 

Begnadalen         

Vestre Bagn         

Østre Bagn 1         

Østre Bagn 2         

  



Oppsett barn mix 8-12 år  BANE 1 
 

• 20-minutters kamper 

• 6 stk pr. lag (i utgangspunktet) 

• 5er-mål 
 

SPESIALREGLER FOR Å GJØRE KAMPER SÅ JEVNE SOM MULIG: 

• Hvis et lag leder med 2 mål så kan motstander sette inn ekstra spiller. 

• Hvis et lag leder med 4 mål så kan motstander sette inn enda en ekstra spiller/ evt. ledende lag ta av 1. 

• Hvis det fortsatt er overkjøring så skal det ledende lag rokkere på lagoppstilling for at ikke enkeltspillere 
skal dominere fullstendig… 

 

Begnadalen – Leirskogen/Reinli/Hølera – Vestre Bagn – Østre Bagn 

 

Tid Bane 3  (45x25m, 6er)   20 min kamp res. D 

      

10.45 8-12 år Østre Bagn – Begnadalen    

11.15 8-12 år Leirskogen/Reinli/Hølera - Vestre Bagn    

      

11.45 8-12 år Vestre Bagn – Begnadalen    

12.15 8-12 år Østre Bagn – Leirskogen/Reinli/Hølera    

      

12.45 8-12 år Leirskogen/Reinli/Hølera – Begnadalen    

13.15 8-12 år Østre Bagn - Vestre Bagn    

      

14.00 8-12 år PREMIEUTDELING   

 



Oppsett       BANE 5 

OLDBOYS +   DAMER 
 

M35+:  Begnadalen – Vestre Bagn – Østre Bagn 

• 20-minutters kamper 

 

DAMER:  Hølera – Vestre Bagn – Østre Bagn  
• 20-minutters kamp 

 

Tid Bane 4  (50x30m, 6er)    res. D 

      

10.45 DAMER  Vestre Bagn – Hølera    

11.15 DAMER Hølera – Østre Bagn   

11.45 DAMER Vestre Bagn – Østre Bagn   

     

      

      

12.45 OLDBOYS Vestre Bagn - Begnadalen   Østre 

13.15 OLDBOYS Begnadalen - Østre Bagn   Vestre 

13.45 OLDBOYS Østre Bagn - Vestre Bagn   Begnad. 

     

  
 

  

  
 

  

 


