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Idrettsradet ognsker kandi-
dater til arets idrettspris

Idrettsradet ensker kandidater som folket mener har gjort seg fortjent til 4 motta
prisen. Frist for nominering av kandidater er 9. oktober 2015. Prisvinneren mottar
en sjekk pd 5000 kroner og et diplom. Og selvsagt masse heder og eere. Prisen deles
ut pa kulturkvelden som er 18. november pa Hedalen barne- og ungdomsskole.

Kriteriene for tildeling av idrettsprisen er:

Utdeling av idrettsprisen skal stimulere unge talentar til & satse innan idretten.
Prisen kan deles ut til aktive enkeltpersonar, fortrinnsvis talent, som representerer
ein klubb i kommunen, er busett i kommunen, eller har lagt grunnlaget for sin suk-
sess gjennom ein oppvekst i kommunen. Alle kan komme med forslag til kandida-
tar, bade enkeltpersonar og lag/organisasjonar. Idrettsradets styre vel ut prisvinner.

Forslag med kort begrunnelse/presentasjon sendes pa epost steinarskjer-
ve@me.com innen 9. oktober 2015

Eller pr post til: Ser-Aurdal Idrettsrad v/Steinar Skjerve Servollbakkin 26,
2930 Bagn

Tidligere prisvinnere:
2015 Halvor Kiili Grenghaug
2014 Jostein Schlytter Strandbraten
2013 Andreas Dyve
2012 Kristin Neredegard
2011 Edvard Myrvang Bakke
2010 Even Seeteren Hippe
2009 Begnadalen/Hedalen J14
2008 Lene Moen
2007 Endre Aamodt
2006 Anders Berg Stensrud

Vi sgker frivillige journalister/
skribenter/fotografer!

Na seker vi frivillige journalister som kan vaere med & dekke sma og store nyheter
om Ser-Aurdal. Du vil fa erfaring i & skrive, fotografere og publisere. Du vil kunne
bidra i sosiale medier, bidra til & utvikle nettsidene og ga inn som en del av teamet som
utgir SAposten.

Arbeidet er ulennet, men er badde morsomt og givende. SAposten gis ut pa frivillig
basis av Bagn idrettslag som et samarbeid mellom nettsidene i kommunen.

Ta kontakt med oss pa epost redaksjon@bagn.no for mer informasjon.

NODNUMMER

BRANN: 110 - POLITI: 112 - MEDISINSK N@DHJELP: 113
Politiet der du er: 02800



Ny speidergapahuk ved Rundflgtasage

Bagn og Begnadalen speider-
gruppe fikk 90 000 kroner av
Sparebankstiftelsen til a sette
opp en stor gapahuk med
grillplass.

Begrunnelsen for tildelingen av
midler, var at gruppen trengte en mer
permanent lgsning for a gjere det
enklere 4 reise ut pa tur. Med gapahu-
ken fikk vi et mer fast turmal for moter
og samlinger ute i naturen.

Oppe ved Rundflgtasage pa Bagn
Vestas, langs Holera, er det et fantastisk
omrade som kan benyttes til aktiviteter
bade til lands og vanns gjennom alle
arstider.

Tomten ble godkjent av grunneier i
samme omrade som hytta vi har dispo-
nert i sameiet i flere ar. Grunnarbeidet

ble utfert av Oddbjern Dokken og Ola
Thorsrud en helg i juni. Speideren fikk
lane utstyr gratis fra Andreas Raheim,
Ola Kleven og fikk grus fra Bredrene
Dokkens grustak.

I august ble det ferdige byggesettet
hentet i Siggdal hos Guttorm Tovsrud av
Greg R Hansebakken/Valdres Tommer.
I lopet av to dager ble gapahuken satt
opp med kran under kyndig rettledning
av Guttorm Tovsrud selv.

Sendag 11. september i flott hestveer
motte 25 sma og store speidere med
hammer og drill for & fa tak og vegger
pa plass. Geir Henning Skaret stilte med
aggregat og kappsager og lettet dermed
arbeidet betraktelig. Speiderene slo
stort sett alt av spiker i vegger og tak,
mens de voksne var gode stettespillere i

tilpassing og kapping. I lepet av hesten
eller varen -17 kommer resten av tak pd
plass i form av torv eller bark.

Meningen er at gapahuken skal
veere tilgjengelig for alle som gnsker
det, ogsa folk med funksjonshemming.
Det ble laget egen der for rullestol og
det er lett adkomst neer vei. All bruk av
ild skal kun forega i tilrettelagt ildsted,
og med fornuft. Seppel vil vi ikke
ha, men det er det vel unedvendig &
nevne... Om sterre grupper onsker &
lane gapahuken, vil speideren gjerne ha
beskjed pa forhand.

For Bagn Speidergruppe,
Anita Ottosen og Espen Blafjelldal.

Foto: Espen Bléfjellda
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Velkommen til
SPAR Bagn

- ditt naturlige stoppested pa din vei videre i Valdres.

Butikksjef Alf Sverre Brustad

- Stort utvalg av delikatesser, ferdigmat, butikkgrill og fersk fisk
- Stor brgdavdeling med nystekte produkter fra egen bakerovn
- Stor frukt og grent avdeling - Post i butikk & Bank i butikk

Apnlngst,d
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7aN43g - fredag g 59
Lordag 9.1g

WALDRES/UNET

MATSENTER ¢
BEIRYNE] @ supermarked /f

ValdresTunet Matsenter AS, 2930 Bagn - TIf: 61 34 64 80




Even klar for vintersesongen

- PR Na har vi kommet til september og min
G ' trening mot langrennssesongen er godt i
gang for lenge siden. Selv om ferste renn
for sesongen ikke er for 18. november med
Beitosprinten, har treningen mot sesong
veert 1 gang helt siden starten av mai. Fra
mai og gjennom alle sommermdnedene
er det timesanking som gjelder. Da blir
det lagt opp til lange treningsturer bdde
pd rulleski, loping og sykkel for d fi et
variert treningsgrunnlag inn mot hosten.
Fra slutten av august begynner hardkjoret.
Antall treningstimer blir mindre, mens det
blir flere hardgkter frem mot sesongstart .

For min del skjer mye av sommer-
treningen hjemme i Bagn. Her har jeg nok
motbakker, flatt eller kupert terreng. I lopet
av sommeren prover jeg d variere mest
mulig aktivitetsform, men det blir naturlig-
vis mest rulleski.

Utover hgsten trener jeg mye pd
Lillehammer utenom treningssamlinger.
Pa Lillehammer bor det flere som gir pd
ski, og jeg far god matching pd treningen
i hverdagen utenom de mange samlingene.

Treningssamlingene er sammen med
andre skilgpere pd laget Team Job Zone som
jeg er en del av. Mange av vdre samlinger
er bdde i Norge og Sverige, men vi er 0gsd
en tur pd Mallorca nar det begynner d bli
kaldt her hjemme i Norge.

Sd langt har oppkjeringen min veert
bra og jeg har holdt med frisk og skadefri
helt siden mai. Jeg gleder meg stort til
sesongdpningen pd Beitostolen og hdper d
kunne gjore gode renn bdde der og videre
i sesongen.

Takk til mine samarbeidspartnere
G-Sport Bagn, Brodrene Dokken AS og
ASKO som gjor min satsing pd ski mulig.

Hilsen
Even Seeteren Hippe

QDwerste bildet: Even Saeteren Hippe pd
treningssamling med skrubbsdr.

T.v.: Even gar nd for Bagn IL og er
tilknyttet Team Jobzone.
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Oppstart av
fredningssak
Bergvatn

Det er igangsatt frednings-
sak for Bagnsbergene gard
og Grabeinheolet i Ser-Aurdal
kommune.

Oppland fylkeskommune har igang-
satt fredningssak for Bagnsbergene
gard, gnr. 37 bnr. 1 og Grabeinholet,
gnr. 36 bnr. 5 i Ser-Aurdal kommune,
med hjemmel i lov om kulturminner av
9.juni 1978 nr 50 §15, jf § 22.

Forslaget om fredning etter § 15
vil omfatte alle bygningenes eksterior
og interigr, samt deler av innmarka pé
Bagnsbergene gard, gnr. 37 bnr 1. Det
vil ogsd omfatte omrddet Grabeinhgolet
pa gnr. 36 bnr. 5

Asted for kamper under krigen

Bagnsbergene gard og Grabeinhelet
var asted for dramatiske hendelser
under kampene mellom norske og
tyske avdelinger i april 1940, der ogsé
sivile som en uskyldig tredjepart, trek-
kes inn i krigen.

Bagnsbergene er et godt bevart
gardsanlegg fra 1800-tallet som i stor
grad har stdtt urert siden april 1940. I
flere av bygningene er det synlige spor
etter kamphandlingene.

Garden ble innviet som “nasjonalt”
krigsminne av kong Olav V i 1986, og
har veert brukt som formidlingsarena
for Krigsskolens kadetter, skoleklasser
i omradet og ulike grupper etter dette.

Frist for merknader til frednings-
varselet er 6. november 2016.

Det vil deretter bli utarbeidet fred-
ningsforslag som vil bli sendt pa hering
til berorte parter og lagt ut til offentlig
ettersyn.
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Aktivitet for seniorer og eldre

1 Ser-Aurdal

Ser-Aurdal kommune er i gang med prosjektet «Aktivitet for

seniorer og eldre i Ser-Aurdal».

Prosjektet  er  statlig
finansiert, og malet med til-
skuddsordningen er a mot-
virke ensomhet, passivitet
og sosial tilbaketrekning,
giennom a skape aktivi-
tet, deltakelse, mateplasser
og sosialt fellesskap. Odny
Strandbraten (pa bildet) dri-
ver prosjektet, i samarbeid
med folkehelsekoordinator
Ida Blafjelldal.

Aldring er individuelt.
Noen har god helse og er i
aktivitet som for, mens andre
kjenner pa bade fysiske og
psykiske funksjonsnedset-
telser som hindrer en i a
delta pa aktiviteter som for.
Vi ensker & kunne gi alle
mulighet til & delta i aktivi-
teter pa sitt niva. For a fa til

det skal vi i gang med et kartleggmgs—

arbeid som vil gi oversikt over behovet.
Med aktivitet mener vi det du gjer som
gir hverdagen innhold. Som det & ga
tur, delta i treningsgruppe, aktiviteter
hjemme, om du meter venner over en
kaffekopp, er med i en syklubb, er med
som frivillig osv. Kanskje noen gnsker
seg en besgksvenn eller gnsker a veere
besgksvenn for andre? Kanskje noen
onsker seg en treningsgruppe eller
gnsker noen & spise sammen med?

Fokusgruppen for prosjektet er alle
kommunens innbyggere over 70 ar.
De vil fa tilsendt et informasjonsbrev
om prosjektet i posten. Videre vil vi ta
kontakt for a avtale hjemmebesgk eller
telefonsamtale. Vi har utarbeidet et
sperreskjema som besvares elektronisk
av Odny under samtalen. Der ensker vi
blant annet 4 vite om en er i aktivitet,
om en tidligere har veert i aktivitet,
hva slags aktiviteter en gnsker det var
tilbud om, kjennskap til aktiviteter i
kommunen og hva som hindrer en i &
delta i aktivitet.

Det er frivillig & delta pa undersokel-
sen, men vi gnsker og oppfordrer flest
mulig til & delta. Det vil hjelpe oss a gi
et bedre og tilrettelagt tilbud i kommu-

Odny Strandbrdten driver prosjektet,
i samarbeid med folkehelsekoordinator
Ida Blifjelldal.

nen, i samarbeid med frivillige organi-
sasjoner. Dette ber ogsd ses pa som en
mulighet til & medvirke/pavirke kom-
munens tilbud av aktiviteter. Svarene
vi far, brukes til & videreutvikle eller
igangsette nedvendige tiltak som svarer
til malet med tilskuddsordningen.

Forskning viser at & veere i aktivitet
bedrer helsen og livskvalitet i eldre ar.
Folkehelseinstituttet gir fire rad for
en god aldring/alderdom: Bruk hodet,
beveg deg, veer sosial og spis sunt.

Vi har tro pa at dette prosjektet
kan veere et godt bidrag til a bedre
det helsefremmende og forebyggende
arbeidet for seniorer og eldre i Ser-
Aurdal kommune. Er du parerende/
venn/bekjent av seniorer og eldre i
kommunen som f.eks. har utfordringer
knyttet til syn, haper vi du kan bidra til
a spre informasjon om prosjektet.

Med vennlig hilsen prosjektarbeider
Odny Strandbréten og folkehelsekoor-
dinator Ida Bléfjelldal



hele
kommunen. Pa alle turmal finnes
kasser med beker der du skriver inn
navn og hvor mange turer du har
gatt. Turkarusellaret gar fra oktober
til oktober. Bgkene byttes ut av
idrettslagene hver oktober, og det
foretas trekning pa nyaret. Da trekkes
en vinner av de som har ti turer eller
flere til et eller flere av turmadlene
— den heldige blir karet til «Ser-
Aurdalfriskusen» dette dret. Det trekkes
ogsa ti vinnere tilfeldig fra bokene, disse
mottar en t-skjorte hver.

For det neste aret presenterer vi en
ny konkurranse, Turkarusellen for barn
og unge i Ser-Aurdal! Det lages egne
foldere med 10 utvalgte turer fra den

Her finnes 26 turmal fra

originale Turkarusellen. I disse kassene
finner du, i tillegg til beker, ulike
stempler. Turmélene er:

1. «Kverviljuvet»/

Holerajuvet(Begna IL)
2. Asemyra Lysloype(Begna IL)
3. Makalaus(Bagn IL)
4. Bergat'n/Bagnsbergatn
gard(Bagn IL)

5. Hegdefjell(Hedalen IL)

6. @vre Grunntjern(Hedalen IL)
7. Puttekollen(Begnadalen IL)
8. Surtind(Hedalen IL)

9. Stamskollen(Begnadalen IL)
10. Bjodalskampen(Bagn IL)

Alle barn og unge som enten bor
eller besgker Ser-Aurdal oppfordres til

a samle stempler pa de 10 turmalene i
hele kommunen. Konkurransen varer
over et ar, fra 15. oktober 2016 til 14.
oktober 2017 og gjelder alle barn og
unge opptil 10. klasse(16 ar). Alle som
leverer inn ferdig utfylt og stemplet
turkarusellkort, er med i trekningen av
fine premier. Turkarusellkortet sendes/
leveres til folkehelsekoordinator i Ser-
Aurdal kommune innen 14. oktober
2017.

Dette blir goy! Flere av turmalene
er fremkommelige aret rundt. Ta med
venner og familie! GOD TUR!

Med vennlig hilsen
folkehelsekoordinator Ida Blafjelldal
Foto: Ida Bléfjelldal
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Fluekasting-
baner med
internasjonale
mal

Offisiell 4pning av ”Casting-

baner” pa Morudstranda
Kolonicamping 23. juli.

I slutten av ferien var to nye cas-

tingbaner/fluekastingsbaner med
internasjionale mal klare til bruk pd
Morudstranda Kolonicamping i tilknyt-
ning til badeanlegget.

Pa campingplassen bor det flere ivri-
ge fiskere og fluestang blir mye brukt.
En av gjestene her er Helge Gustavsen,
ivrig fisker og konkurransemann. Ved
verdensmesterskapet som ble arrangert
pa Fagernes i august 2014 var Helge
deltager i klassen Sjoorret lengde for
menn. Han var en av dtte som var tatt
ut for & representere Norge.

Fluefiske er sesongbetont og ved &
delta pa casting konkuranser far en tre-
ning gjennom hele éret.

Helge har veert padriveren for a 4 til
disse konkuransebanene.

Banene er er i to retninger som gjor
at en ikke er veeravhengi av vindretnin-
gen. Campingverten pd Morudstranda
forteller at malet er & fa anlegget uni-
verselt utformet i lopet av kort tid.

Av Chr. Rustebakke
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1930 - Diktatoren

Statsteatret onsker velkommen til forestilling i deres prosjekt av
produksjoner dedikert rettskrivingen av Norgeshistorien.
Forestillingen gar 15. oktober pa norde lokalet i Hedalen.

1930 - Diktatoren. Frekt, fornoyelig og fullstendig fascistisk!

Mine damer und herren!
Velkommen, bienvenue, willkommen!

Den mektige teatersjefen Sven
Elvedal er konkurs. Teatret skal sten-
ges, venner og kollegaer skal kastes
ut i hdples arbeidsledighet. Kulden fra
30-tallets armod fester uvegerlig sitt
iskalde grep om dem alle.

Men, vent! Inn fra venstre kommer
den barmfagre Hilda Hendriksen. Med
henne folger det penger, men ogsa uhy-
re sterke feringer. Hun har skrevet en
hyllest til den nye politiske stjernen pa
himmelen, en mann ved navn Quisling.

Kunne teatret veere interessert i &
framfore denne hyllesten?

Etter mye om og men, takker
Elvedal ja. Og fra den dagen er helvete
lgs. Verken livet eller teatret blir noen
gang det samme. Veien mot premieren
blir en reise i frykt, fordommer, intriger
og brutal maktkamp.

Urpremiere for forestillingen var 15.
april 2016 i Teaterhallen pa Rogaland
Teater, og lordag 15. oktober kommer
forestillingen ti Hedalen.

Forestillingen har fatt rosende
omtale i avisene:

Det er en formidabel framforing fra et
kollektiv som ikke bare gjor sitt beste [...],
men som strekker seg slik at de egentlig
gjor det bedre enn de kan. Slikt er det alltid

godt d oppleve. - Dagsavisen

Konsist, ustyrtelig morsomt og nett-
opp derfor historisk betydningsfullt. [...]
Per Kjerstad briljerer i en rekke roller [...],
Skimten Storengen har burlesk troverdig-
het og mesterlig timing. - Aftenposten

En glitrende idé, strdlende teater.
Statsteatrets  “Diktatoren” er elegant,
morsom og tankevekkende. - Stavanger
Aftenblad

Effektiv skamlps manipulasjon. [...]
Leken effektbruk. - Dagbladet



Langs E16 pa garden
Islandsmoen 5 km. sor

for Bagn, finner du Bagn
Bygdesamling. Museet fikk
navnet sitt i 1939 og blir
sammen med Bautahaugen
Samlinger i Hedalen og
Valdres Folkemuseum admi-
nistrert og organisert under
Valdresmusea AS.

I 1920 ble det satt opp hus pa det
gamle tunet etter garden Islandsmoen.
Garden fikk senere navnet Bagn
Bygdesamling. Forst var dette et pri-
vat museum med tilknytning til
Islandsmoen. Etter hvert kom det gjen-
stander fra andre steder i Bagn. I 1939
ble samlingen gitt til bygda og fikk nav-
net Bagn Bygdesamling.

Museet er en populeer moteplass og
utgangspunkt for turer. I hovedhuset
er det en samling av vapen, uniformer
og annet utstyr fra krigsarene 1940 —
1945. Noen hundre hgydemeter oven-
for museet finner du en krigshistorisk
stilling hvor norske soldater stoppet
tyskerne i april 1940, og en bergsprekk
hvor de berget livet. Omvisning kan du

i

Qerste bildet: Tunet pid Bagn Bygdesamling sett ovenfra.

- e T

Bratt terreng opp til stillingen hvor norske soldater stanset de tyske i april-dagene 1940.

fa av Kristian Bergsund, han innehar
mye kunnskap om krigshandlingene i
Valdres under 2. verdenskrig. I tidsrom-
met juni til august hvert ar er museet
apent for guiding, klokken 11:00 til
16:00.

11. juni arrangerte styret i Bagn
Bygdesamling familiedag og muse-
umsstevne. Dette er en arlig tradi-
sjon og apner museet for guiding. Da
apnes ogsa en utstilling i et av de andre

husene pa tunet. Utstillingen inne-
holder et tema som er nytt for hvert
ar. I &r var temaet Norske Kvinners
Sanitetsforening 120 ar. I tillegg er
det flere arrangementer med Bagn og
Begnadalen musikkorps, Ser-Aurdal
kulturskole og andre lokale utevere.
Turer, blant annet arrangert av Ser-
Aurdal historielag og styret i Bagn
Bygdesamling, kan man ogsa oppleve.
Av Rune Larheim

Ser-Aurdalsposten




Taylor er utvekslingsstudent fra

Florida

Mot Taylor Deneau. Hun er
utvekslingsstudent gjennom
Rotary og bor hos Tone og
Richard Hansson pa Bagn.

Taylor har bodd her en méned,
og er i full gang med & leere seg
norsk. Hun gar pa videregdende pd
Leira og er et skikkelig arbeidsjern. I
tillegg til & folge et ordineert skoledr
pa studiespesialisering der parallelt
med & leere seg spraket , sa leser hun
fullt pensum for sitt ordineere skoledr
hjemme, for ikke & «miste» et &r.

Hjemme i Clermont i Florida er hun
en sveert aktiv og engasjert jente. Hun
sitter i «the student government», og
forteller om mange viktige oppgaver
og aktiviteter som elevradet har ansvar
for. Hun er aktiv i miljgvernarbeid og
pa sommeren hjelper hun elever som
trenger litt ekstra assistanse for 4 henge
med pd skolen. Hun er usikker pa
hvilken retning hun skal utdanne seg,
men har ambisigse tanker om framtida.
Hun ser bla. for seg en forskerjobb
ved NASA, som ikke er langt unna
hennes hjemsted. Hun studerer gjerne
astronomi. Et annet alternativ er a bli
lege.

Taylor er interessert i a leere mer om
andre land og leste mye om Norge for
hun sgkte seg hit. Hun ville gjerne leere
mer om var interessante historie og
kultur. Hun har bla. rukket & besgke
slottet i Oslo, og likte det hun sa. Hun
haper pa flere sightseeing-turer i Norge
mens hun er her.

Hun har fitt flere gode venner
allerede, og trives godt bade pa Bagn
og pa skolen. Hun er vant til strengere
tilstander pa skolen i USA, men liker
godt at det ikke er skoleuniformer i
norsk skole. Hun pédpeker en annen
artig forskjell pa skolene. I Norge har
elevene et fast klasserom og faglaererne
kommer til dem. I USA er det leereren
som «eier» rommet, og elevene ma
forflytte seg fra rom til rom utfra hvilket
fag og leerer de skal ha.
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enn & lese og jobbe med skolefag pd
ettermiddagene, men sier at hun liker &
sykle og a ga turer. Til vinteren vil hun
bli med pa Ung i Valdres, men ikke pa
scena. Make-up og kostymegruppa
frister mest.

Taylor far ikke tid til stort annet

Rotary
utvekslingsstudentene skal ha 3 ulike
vertsfamilier mens de bor i landet, sa
til vinteren flytter Taylor over elva til
Elisabeth og Jan Brede Bgen for & bo
hos dem noen maneder.

Tekst & foto: Anne Dyve

legger opp til at



Skjgnnhetstyranniet
i fokus pa SAUS

Norske kvinners sanitetsforening er landets storste kvinne-
forening med 41 000 medlemmer. N4 bruker de sin innflytelse
og arbeidskapasitet til & fokusere pa skjennhetstyranniet, som
er en av de viktigste utfordringer knyttet til unge kvinners

helse og livskvalitet.

85 prosent av unge jenter sier at de
opplever kroppspress, og reklame er
den sterste arsaken. Nar man vet at
reklamemodellene blir retusjerte og
ikke er ekte, streber de unge jentene
etter uoppnaelige kropper som ikke
finnes. De vil oppleve a aldri veere gode
nok i forhold til sine idealer.

Sanitetskvinnene er bekymret
for et stadig ekende fokus pa kropp
og utseende og konsekvensene av

dette. Det kan fore til lavt selvbilde,
psykiske lidelser, depresjoner og
spiseforstyrrelser. De onsker &

bevisstgjore unge jenter pa at idealene
i reklamen er retusjerte og at de ikke
er ekte. Jentene «blir lurt». Gjennom
kampanjen «Lei av & bli lurt» har
Saniteten i lopet av 2015 samlet inn 26
000 underskrifter til et opprop om at
retusjert reklame skal merkes. En slik
merking vil minne oss pa at kroppen vi
ser pa ikke er virkelig.

Uke 39 er Sanitetens uke, og da
vil sanitetskvinnene serge for at dette
temaet far ekstra fokus pa Bagn.
Torsdag 29.september innleder de
skoledagen pd SAUS ved a servere
frokost til alle elevene. Etter lunsj
kommer fagradgiver i folkehelse
Anne-Berit Stigen Berg til SAUS for &
holde et bevisstgjerende foredrag for
elevene. I etterkant av foredraget blir
det etterarbeid og meningsutvekslinger
i mindre elevgrupper. Fagfolk og
sanitetskvinner vil veere til stede og
veilede. P4 kveldstid pa SAUS, kl
18:30, holder Berg dpent mete for
alle. Det vil rette seg inn mot foreldre,
leerere  og fagfolk innen mange
ulike etater. Budskapet vil dreie seg
om hvordan man kan veere en god
stottespiller, hvordan kommunisere om
temaet, hvordan hjelpe ungdommer
til & prioritere, hvordan sette grenser,
hvordan gi god oppbacking, og ikke

Leder i Sanitetsforeningen, Jorunn
Eid Haug, inviterer til temakveld om
skjonnhetstyranniet.

minst, hvordan hjelpe de unge til 4 ta
de rette, selvstendige valgene.

Leder i Bagn og  Reinli
Sanitetsforening, Jorunn Eid Haug, er
sveert opptatt av denne problematikken,
béde som privatmenneske og gjennom
sitt yrke som psykiatrisk sykepleier.
Hun héper at riktig mange finner veien
til SAUS denne kvelden for & veere med
pa a sette fokus pa emnet. Foredraget
er gratis og det er stor mulighet for at
sanitetskvinnene ogsa bidrar med enkel
bevertning.

Hun egnsker hjertelig velkommen til
SAUS torsdag 29/9 kl. 18:30

Tekst & foto: Anne Dyve

Bagn IL sin
idrettsskole er apen
for pamelding
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Hver tirsdag fra kl 17.45-19.00 er
det forskjellige aktiviteter. I lopet av
hesten/vinteren/varen vil barna stifte
bekjentskap med i blant annet ballspill,
turn, svemming, dans, ishockey, skoyter,
hopp, sykkel, aking og alpint. Klatring
vil foregd i Valdres storhall pa Leira og
alpint i skisenteret i Stavedalen. Det
vil bli delt opp i grupper. Gruppe 1 er
barnehagen + 1. klasse Gruppe 2 er 2.
og 3. klasse, gruppe 3 er 4-7. klasse.
Blir det nok pdmeldte blir det ogsd
en gruppe fra 8. klasse og oppover.
Gruppeinndeling og tidspunkter kan
bli endret

Vi hdper at mange blir med pd
idrettsskolen ogsd i ar. Aktivitetsplan
legges ut pa bagn.no samt sendes ut til
registrerte foreldrene. Idrettskolen vil
aldri veere pd samme dag som skirenn,
sa her kan en veere med pa begge deler.

Onsker du at ditt barn skal veere
med? Ga inn pd www.deltager.no/
idrettskolenbagnil

for betaling og pdmelding. Du finner
ogsa link pa www.bagn.no.

Haper sd mange barn som mulig
har lyst til & veere med pa lek & moro
sammen med oss!

Mvh Elin, Synne, Ingrid,

Kristin, Maria, Elisabeth,
Marte, Kamilla og Anine

Ser-Aurdalsposten | 11



Etter noe fuktig veer i forkant
av arets Kongsvegritt, var
terrengpartiene litt ekstra
utfordrende for noen, men det
var stor enighet om at det var
en artig og sveert variert trase.

Kongsvegrittet i Pro Touren

Kongsvegrittet var i ar lagt inn i Pro
Touren til CK Valdresekspressen, og
dermed stilte mange av Valdres’ beste
syklister til start. Seieren gikk likevel til
Roar Sollie, en utflyttet Begnadel som
sykler for Raufoss og Gjevik CK. Han
syklet de 47 kilometerne pa 1:28:27.
15-aringen Lars Bertelrud fra Bagn IL
fortsetter & imponere. Han satte ny
personlig rekord i &r med 1:55:02, og
var godt forngyd med det.

Det er vesentlig feerre kvinner enn
menn som deltar i Kongsvegrittet, men
det var i Kvinner 40-59 ar at det ble
satt rekord i ar. Hege Christin Aamodt
fra Follo kom inn pa 1:50:20 og slo
dermed den forrige rekordholderen
Mette Tomter med 10 minutter. Anny
Bakke Perlestenbakken fra Hedalen IL
imponerte nok en gang i klassen 60+,
med tida 2:11:05.

Men Kongsvegrittet er jo ikke
bare for racere som sykler milevis. En
alternativ 16 kilometers tras¢ kunne
sykles med eller uten tidtaking. En
liten handfull ungdommer testet seg
selv her, mens de fleste valgte bort
stoppeklokka. Disse trimmerne hadde
tid til & sla av en prat pa drikkestasjonen
og & ta seg en hvilepause ved behov.
Barnas kongsvegritt gikk i en 2 km
sloyfe ved Hellebekken, og der var
bortimot 20 barn med.

God stemning

I malomradet var stemningen pa
topp med fengende STAUT-musikk over
hoytaleranlegget, salg av grillmat, kaffe
og vafler og lystige passiarer der kropp
og sykkel var hovedingrediensene. Etter
hvert ble det premieutdeling der de
beste mottok den populeere spekepolsa
fra MFKjott pd Bagn. Morten Bellika
Johansen er rittleder, og han var godt
forneyd med gjennomferingen av det
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Folksomt pi Hellebekken for premieutdelingen.

8.Kongsvegrittet. Han fikk bare positive
tilbakemeldinger fra deltakerne, tross
mye gjorme i ar. Cirka 160 ryttere
deltok, halvparten i konkurranseklasser.

Tekst & foto: Anne Dyve

Alfred Riheim (nr 79) og Markus Kvame
Sorboen synes sykkelritt er goy.

Hanne Bertelrud med
pappa Frode hakk i heel.
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Alf Proysen pa Piltingsrud

Konferansier for kvel-
den pa Piltingsrud
gard var Liv Barbro
Veimodet. Hun fortalte
om Alf Preysen for,
mellom og etter san-
gene.

Slipsteinsvalsen, flott tol-
ket av Bodil @yhus Pihl, var
blant visene som ble fremfort.
Snekkersvekara med Rasmus
Piltingsrud, Knut Lundem
Hougsrud, Arnstein Kjensrud
og Kjell Ivar Vestrom, var et
av heydepunktene. Alle ble
akkompagnert av Ole Fonhus
pa piano og trompet, Inger

Olea Digene pa piano og Tolket Alf Proysen.
trekkspill, og Kjell Ivar Vestrom pa bass.  F.v: Rasmus Piltingsrud, Ole Fonhus, Inger Olea Digene, Knut Lundem Hougsrud, Bodil
Ole Fonhus er initiativtaker til tolk- @yhus Pihl, Arnstein Kjensrud, Kjell Ivar Vestrom og LivBarbro Veimodet.

ningene av Alf Proysen og Erik Bye,

som de fremforte pa Piltingsrud for tre

ar siden. Han synes dette er trivelig & ovd i tre uker, og Fenhus forteller at de  Du skal fa en dag i mara.

holde pé med og de har det mye moro  stadig finner nye mater & tolke sangene

sammen. For lordagens konsert har de  pa. Det hele ble avsluttet med allsang til Av Rune Larheim
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Det settes i disse dager

- opp en ladestasjon for elbil pa parkeringsplassen til Prix i Bagn.

Den vil fa to ladepunkter og vil veere i drift i begynnelsen av oktober. I tillegg vil det

- senere i dr komme en ladestasjon pa Statoil. Denne vil fé fire ladepunkter og vil komme
idrift i lopet av november. Det blir ogsd apningsfest pa €ircle K (Statoil) fredag 30

september klokken 16:00. Ladestasjonene i Bagn blir satt opp  0g driftet av Fortum Norge.
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Ny radmann i Ser-Aurdal

1. august var Hikon Rydland
pa plass som ny rdadmann

i Ser-Aurdal kommune.
Rydland kommer fra Vestre
Slidre kommune hvor han
har veert radmann i to ar. Fer
dette har han lang erfaring fra
privat naeringsliv, bade i inn-
og utland. I tillegg hadde han
en rolle i kommunereformen
hvor han frontet ja-siden.

— Dette er nd historie og
vi respekterer resultatet fra
folkeavstemmingen og  vedtakene
som er gjort. Jeg har pratet mye med
ordferer Kare Helland om dette, og
foler at det har vi na lagt bak oss og har
en god dialog, sier Hakon Rydland. Han
legger til at han aldri har uttalt seg om
kommunereformen pa vegne av Ser-
Aurdal, men pé vegne av Vestre Slidre
og Valdres, og han feler seg velkommen
til Ser-Aurdal.

Den forste tiden har Hdkon Rydland
veert ute og mett kommuneansatte i de
forskjellige tjenestene. Dette gnsket han
a gjore sa raskt som mulig for a bli kjent
med de ansatte. [ tidligere tilsvarende
stillinger har han hatt allmannamgter
med alle ansatte. Men pa grunn av at
man er sd spredt i Ser-Aurdal ma dette
gjores pa en annen mdte. — Det viktigste
er a treffe de ansatte der de jobber, sier
han.

Rydland har satt seg inn i sakene
som Ser-Aurdal har vert igjennom
de siste drene. Blant annet om
skolestrukturen gnsker han a fa landet
denne, ogsa i forhold til Ringerike. — Jeg
ser ikke for meg at det blir en innstilling
om a gd videre med den saken, men
det skal opp i kommunestyret og
formannskapet, sier han.

Hakon Rydland forteller at han
ikke var klar over at det er sa sterke
lokalmiljg i Ser-Aurdal, selv nar
avstanden til Bagn er liten. Men dette
synes han er positivt og spennende.
Han ensker & formidle at han trives
i Ser-Aurdal og er blitt tatt godt imot,
og han har mgtt mange spennende
mennesker.

Hikon Rydland tiltrddte stillingen som rddmann fra 1. august.

Et av de prioriterte satsings-
omradene for var nye radmann vil
veere neeringsutvikling i kommunen,
et omrade hvor han har mye erfaring.
Et annet er & sikre bosetting og
forhépentligvis eke befolkningstallet.
— Dette har direkte tilknytning til
inntektene til kommunen, og at vi
kan opprettholde tjenestetilbudene.
Dette henger sammen med satsing pa
neeringsutvikling, forteller Rydland. Ser-
Aurdal som hyttekommune gnsker han
ogsd & jobbe med, tilrettelegge bedre
for dette og infrastruktur. Med dette
innebeerer det blant annet utbygging
av stromnettet, fiber og mobildekning.
Dette er noe Rydland er veldig opptatt
av at skal veere best mulig.

Han legger til at han ser det som
en fordel at Bagn blir styrket som

kommunesentrum. Pd spersmdl om
flerbrukshallen som er planlagt svarer
Rydland at han oppfatter det som at
alle vedtak er fattet og det er beregnet
en ferdigstillelse i 2019, men han har
i skrivende stund ikke satt seg inn
i detaljer i saken. Det gjenstar for
eksempel prosjektering og offentlig
midler som det md sekes om. — Jeg
haper ikke befolkningen i Ser-Aurdal
ser dette som en trussel, man trenger
et sterkt kommunesenter og vi ma ha
noen fasiliteter samlet, avslutter han.

Vi ensker Hakon Rydland lykke til
i jobben som raddmann i Ser-Aurdal
kommune.

Av Rune Larheim

Ser-Aurdalsposten | 15



Stralende Bjodalskampen

Etter tidenes skrekkeligste
ver pa fjorarets motbakkelop,
sd fikk vi vaer som fortjent i ar.
Stralende sol og lite vind. I
overkant av 80 deltakere stilte
til start pa Ellingsaeter, og 27
av dem i konkurranseklasse.
Bare 4 av de som lop pa tid var
fra Ser-Aurdal. De fleste andre
hadde (tilknytning til) hytter
i omradet.

Lopet (turen) folger stien opp
fra Ellingseeter, via Blomstelen til
Bjedalskampen. 5,8 kilometer og
nesten 350 meters stigning. De raskeste
loperne bruker 30-40 minutter, mens
turgderne trenger bortimot 2 timer.
Pa toppen ventet velkomstkomiteen
Nikolai, Havard og Anne Grethe med
flagg, drikke og pins til alle deltakere.
Og som fjellvante folk flest, hadde
deltakerne med seg mat og drikke
i sekken og tok seg tid til 4 nyte en
hyggestund sammen pa toppen i
pavente av konkurranseleperne.

2 timer etter trimstarten gikk starten
for konkurranseloperne, og Nikolai
og Havard fant fram de rette brillene,
stoppeklokker og lister. Forstemann
som ble heiet i mal, var Oystein
Slettemeds fra Skarphedin IL, péd tida
29:56. Rekordtida til Arne Post fra
2014 er pd 27:20. Lokale karer som
kom etter, var Roar Aamodt 36:22, Kim
Tronrud 37:01, Lars Bertelrud 37:30 og
Per-Ivar Nybakke 46:06. Det var satt
opp pengepremie til den som eventuelt
satte ny leyperekord. Den kom i
kvinneklassen. Elise Katrine Amdal lep
opp pa ny bestetid med 34:59, ett droyt
minutt raskere enn Guro Langedegard
Hoel som satte sin rekord i 2014. Seks
kvinner kom inn etter Elise Katrine,
og da den siste var tatt imot til heye
heiarop fra sidelinja, sd bar det ned
igjen til Ellingseeter til premieutdeling.
Gavekort hos G-sport var en populaer
premie som vel kommer godt med na
som det er «crazy days» der. Alle de ti
som fullforte Kongsvegtrippelen fikk
premie.
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Utenom konkurranseklasse var det 10 trimmere som fullforte Kongsvegtrippelen.

Det er riktig hyggelig & stifte
bekjentskap med hytteeiere i omradet,
men arranggrene fra Bagn IL og Begna
IL skulle gjerne sett flere lokale deltake-
re til arrangementet. Fjellet har kapasi-

tet til mange flere, sier leder i Begna IL,
Inger Rdheim, som for evrig er storfor-
neyd med dagen.

Tekst & foto: Anne Dyve



Strdlende forhold pa toppen. §i

Frode Steinseeter og Anton Klgvstad valgte
a lope turen til Bjpdalskampen.

Familien Dglven storkoser seg pd fjelltur.
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Tusen takk til vare
samarbeidspartnere
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Standsmessig tak

Gapahuken i haugakollen fikk
standsmessig tak tidligere i host.
Tusen takk til Arvid Berg for
torvtaket og til Hans Sgrum for
krankjoring. Gapahuken er stottet
av sparebankstiftelsen DNB med
80.000.

I Begnadalen og ellers rundt om i landet kan en se mengder med rosa rundbal-
ler om dagen. For hver rull med rosa rundballeplast som bender kjoper gar 30 kro-
ner til brystkreftarbeidet i Kreftforeningen. Bonden har en ekstrakostnad pr. plas-
trull pd 10 kroner star det a lese.

Trioplast, Tama, Felleskjopet Agri og bendene bidrar med dette til en god sak.

Av Chr. Rustebakke

Piltingsrud Gard
investerer i ny
driftsbygning

Vi besgkte Piltingsrud Gard torsdag
25.08.16. Denne dagen var det stor
aktivitet med a reise ny driftsbygning pa
garden, som skal huse ca 100 storfe.

Alle materialler er levert fra Begna
Bruk og takelementene er produsert og
levert av Norsk Massivtre, Begna.

Av Reidar Schlytter

W

Takelementene heises pd plass
av en stor kran.

som skal loftes opp.
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Grendacupen 2016

Arets Grendacup er historie, med susende taklinger og vennskapelige feider pa Fossvang sin
gronne gressmatte. Lordag 3. september meottes bygdene i Ser-Aurdal for a finne ut hvem som er

best pa fotballbanen.

Det er en arlig tradisjon at Bagn
IL arrangerer grendacupen ferste
helgen i september. Nytt av aret var en
nyinnkjept 3-erbane med vegger hvor
de yngste knettespillerne var i aksjon.
Med over 70 kamper var det mange
slitne legger og lar etter at alle de 150
medaljene var delt ut.

I dame- og herreklassene var det

som vanlig satt opp vandrepokaler.
Vestre Bagn vant pokalen i dameklas-
sen, som i fjor, etter 4 ha vunnet alle
sine kamper. Herreklassen ble vun-
net av Hanssons (Reinli 2). Hanssons
bestar av far Terje Hansson med segnner,
soskenbarn og en venn av familien.

Pa kvelden var det som vanlig fest
for de voksne. Vangsteins spilte opp til

dans ut i de sene nattetimer. Bagn IL
og stettegruppen gjorde som vanlig en
flott jobb for at det skulle bli et prikkfritt
arrangement. Takk til alle frivillige som
bidro til at dette ble en perfekt dag pa
Fossvang, i et stralende veer.

Av Rune Larheim

Premieutdeling for de minste
uteverne.
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De tre beste lagene i klassen 12 til 16 dr;
Wstre Bagn, Reinli og Leirskogen.

Vinner av vandrepokalen i
dameklassen, Vestre Bagn.

Vinner av vandrepokalen i
herreklassen, Hanssons.

Morten Nerli og Kasper Dyve.
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Nasjonalt legevaktnummer

116 117

Alle kommuner i Norge har en legevaktordning
for oyeblikkelig helsehjelp hele dagnet.
Nar du ringer 116 117
kommer du i kontakt med legevaktsentralen i
omradet der du oppholder deg.

Er det akutt og star om liv, ring 113.

TR T

Unnga kontanter. BakerietilB AT =

Betal med mobilen! .
Apningstider:

Bagn IL vil tilby mobil betaling Torsdager 8-17 / Fredager 8-17

S - Lordager 8-16 / Sendager 12-17

| k|05k D‘g pa dalrra r'IgEI'I"IEFIt- Apent alle dager i hostferien (uke 40)

Velkommen!
Last ned mCASH appen i dag
= Kdar! NYBRATEN MASKIN AS

P

Felg oss pd
Facebook

BIL windbreaker
barn kr 300,- voksne kr 400,-
patrykt navn kr 50,-

BIL lue kr 70,- BIL buff kr 30,-

Trimtex vinterdress
barn: kr. 1200,- voksne: kr. 1800,-
(best.frist fotballavslutningen)

Kan bestilles i bruktbutikken,
pa facebook/BagnlL eller
pa mobil 911 92 108 (Anne)

r -_'f
i
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KUNNGJORINGER

KUNNGJORINGER

KULTURKVELD

Utdeling av kulturpris og idrettspris
Tid: Fredag 18. november 2016 kl. 19.00

Sted: Hedalen barne- og ungdomsskole
Rikholdig underholdning av lokale krefter

Velkommen!
- Arr: Ser-Aurdal kommune
Bruktmarked i samarbeid med Hedalen Bygdeutvalg
Apent fredager 11-15 og lerdager 11-15
Vi tar imot pyntegjenstander, antikk, glass, R .
gamle radioer, tregjenstander, norgesglass, Arets eldrEfESt 1 Sﬂr-Au rdal

smamgbler, sportsutstyr, bilder, hdndarbeid osv. .
Serum Gjestehus, Begnadalen

Du finner oss i sentrum rett ved siden av Bakeriet i Bagn. Sendag 02.oktober kl. 13.00
Alt arbeid er pa dugnad og alle inntekter gar til
utvikling avFossvangomradet/idrettshall. ' Program:
Har du lyst til & veere med som frivillig i bruktbutikken? Mlddag/kaffe/kaker h Taler
Ta kontakt med Torhild p& 91830496 Underholdning v/Vangsteins - Aresalg
Pa forhand takk!

Egenandel kr 250,-
Pamelding til Frivilligsentralen innen 25. september.

Mail: post@sor-aurdal.frivilligsentral.no
Telefon: 953 01 895

Arr.: Eldreradet og Frivilligsentralen

Statens vegvesen

SMS ved stengt E16 Ve
Bagn-Bjargo
Trafikanter som gnsker det kan f& SMS om nar E16 mellom
Bagn og Bj@rg%ztsens%g; F:E grr:trll: av vegarbeid. F¢ Ig SAposte n

Trafikken pa E16 vil bli stoppet i inntil 20 minutter i o
forbindelse med utbyggingen av strekningen Bagn-Bjargo. p a Fa ce b O O k !
Derfor har Statens vegvesen opprettet en SMS-tjeneste .
hvor de som melder seg pa tjenesten vil fa en melding —
nar strekningen Bagn-Bjergo er stengt. Du melder deg pd

¥ T T 2
tjenesten ved & sende SMS med teksten E16 Bagn eller E16 l‘ . o .
BAGN START til 2252. For & melde deg av tjenesten sender ™

du sms med teksten E16 BAGN STOPP til 2252.
SApcwn
Hvis du ikke abonnerer pa tjenesten kan du likevel fa vite |
om strekningen er dpen eller stengt. Ved a sende teksten E16 o

BAGN STATUS til 2252, vil du fa vite status pd strekningen.
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RETURADRESSE:

Bagn idrettslag (Ser-Aurdalposten)
Postboks 25

2929 Bagn

Neste utgave av SA-posten kommer i desember

[Dette skjeriSﬂr-Aurdal!\ Friskis og Svettis 1
Sor-Aurdal

29.09 Apent foredrag om Skjonnhetstyranniet pa SAUS.

Kkl. 18.30 Friskis og Svettis er godt i gang, og treningstilbudet i Seor-
02.10 Eldrefest pd Serum gjestehus kl. 13.00 Aurdal er bedre enn noen sinne. N4 er det treningstilbud alle
13.10  Fotballavslutning Bagn IL hverdager i Ser-Aurdal, og en kan fi med seg bade jumpa,
14.10  Hostens forste @pe Hus kl. 20.00 vektstang, intervall, power-hour (med medisinballer), yoga
18.10  Elever pa SAUS “gir en dag” til TV-aksjonen og intervall flex i lopet av ei uke.
2310  Arets TV-aksjon til Norges Rode Kors [ storhallen pé Leira er det Friskis-trening 4 dager i uka,

inkludert
spinning. Tren
sa mye du vil,
hvor du wvil,
for kr. 950,- .
! Les mer om
de  konkrete
mulighetene
dag-for-dag
pa www.fris-
kisogsvettis.
no.

02.11  Kirkekonsert Begnadalen kirke
18.11  Utdeling av kulturprisen i Hedalen
26.11  Julefrokost og juleverksted p& Valdrestunet

03.12  Nissemarsj og tenning av julegrana pa Bagn

Gratis innrykk i kalenderen
k — kontakt redaksjon@bagn.no! j

« Www.fg-bygg.no
AN e
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